Пояснювальна записка
Мета та задачі:
1. Створити умови для розвитку комунікативних здібностей та соціалізації дитини.
Соціальний розвиток:
· оволодіння первинними навичками засвоєння загального дослідження (спільні дії дитини з дорослим в предметній та предметно-ігровій ситуаціях, наслідування дій дорослого, дитини);
· вчити відгукуватись на своє ім’я в різних навчально-ігрових ситуаціях (що його вимовляє дорослий з різною інтонацією);
· вчити реагувати несловесну інструкцію: «Подивись на мене», «Іди до мене», вчити відповідати на запитання: «Хто це?», «Що це?»;
· розвивати в дитини відчуття безпеки та довіри до навколишніх, спільну увагу та спільну взаємодію з іншими дітьми, вчити знаходитись поруч з дітьми при виконанні різних режимних моментів та в доступній ігровій діяльності;
· формувати передумови не уникати погляду в обличчя людини, формувати спостережливість, уміння в люстерку впізнавати себе, інших дітей і дорослих, впізнавати себе на фотографіях;
· формувати потребу емоційно-особистісного контакту з дорослим, розвивати вміння привертати увагу дитини до самої себе прийнятними методами;
· вчити формувати таку поведінку дитини, яка допомогла б зменшити її агресивні реакції, спрямовані на себе та інших (спалах гніву, стереотипні дії, що спричиняють шкоду, як дитині, так і довколишнім);
· навчити використовувати руку, як засіб комунікації ( просити допомоги, вітатися, прощатися);
· заохочувати дитину брати участь різних видах колективної діяльності з однолітками.
Фізичний розвиток та виховання (формування рухових навичок):
· вчити виконувати елементарні рухи та дії за наслідуванням, з допомогою педагога;
· коригувати рухи, що виконують роль ауто стимуляції;
· навчити елементарним правилам рухових ігор;
· навчити кидати м’яч по мішені, наслідуючи дію педагога, частково - з педагогом;
· навчити ловити, кидати, та прокочувати м’яч середнього розміру за наслідуванням, частково з педагогом;
· навчити стрибати на двох ногах (одній, по черзі) з підтримкою педагога;
· навчити повзати по гімнастичній лаві, по доріжці, підлізати під дугу за наслідуванням педагога;
· навчити ходити та бігати «стайкою» за педагогом;
· розвивати основні рухи дитини під час ходьби, формувати слухо-рухову, та зорово-рухову координацію (поняття «вперед», «назад»);
· вправи для формування цілеспрямованості рухів: кидання м’яча в обруч, що лежить на підлозі;
· розвивати готовність приймати вербальну допомогу під час виконання рухових дій;
· залучати дитину до спільної дії з ровесниками (ходьба в колоні, тримаючись за палицю чи мотузку);
· навчити виконувати рухові дії, частково супроводжуючи їх віршованим текстом;
· закріплювати вміння передавати через рухову діяльність характер персонажів гри.
Сенсорно-пізнавальний розвиток:
· навчити сприймати окремі предмети , виділяючи їх із загального тла за вказівкою дорослого ( «покажи де пірамідка», «дай олівець»);
· навчити співвідносити предмет із його площинним зображенням;
· формувати вміння орієнтуватися у квазіпросторовому полі (втулки, вкладки);
· розрізняти поняття «один-багато», «мало», «великий-маленький», «однакові-різні»;
· навчити співвідносити геометричні фігури з предметами;
· навчити вибирати геометричні фігури;
· навчити розрізняти об’ємні фігури – куб, куля;
· закріпити назви та відтінки кольорів;
· учити складати розрізну картинку з 6-12 частин;
· навчити групувати предмети за одною заданою ознакою (колір. Форма, величина);
· формувати розуміння питання «Скільки?»
· формувати цілісне сприймання: «Склади малюнок», «Чого бракує?»
· вчити орієнтуватися в місцезнаходженні предметів, користуватися схемами;
Комунікативно-мовленнєвий розвиток:
· розвивати та підтримувати здатність до будь-яких вербальних проявів, стимулювати мовленнєву активність з урахуваннями особливостей комунікативно-мовленнєвої діяльності дитини;
· розвивати вміння ініціювати контакт;
· вчити дитину користуватися словами: «це», «ось», вчити виконувати дії за простою інструкцією, словами-командами (дай, зроби, дивися), що комбінуються зі словами-назвами предметів, іменами найближчих людей;
· вчити використовувати слова-звуконаслідування з двох однакових складів (ко-ко, га-га, му-му тощо);
· збагатити словник дієсловами за допомогою дібраних дієслівних карток;
· вчити використовувати речення, що позначають семантичні категорії взаємодій: суб’єкт + дія (наприклад: хлопчик іде);
· формувати вміння відповідати на запитання про певну ситуацію («Що ти робиш?» в той момент, коли дитина чимось зайнята);
· вчити використовувати займенники: «мій», «моя», «моє»,називання частин власного тіла, предметів (наприклад: «мій ніс», «моя шапка»);
· вчити дитину вживати прикметники (ознаки предметів) (наприклад: «хочу червону машину»);
· вчити складати речення із протиставними сполучниками (огірок зелений, а помідор-червоний);
· формувати вміння висловлювати свої бажання, потреби та думки;
· збагатити словник узагальнюючими поняттями;
· вчити дитину встановлювати причинно-наслідкові зв’язки;
· вчити слухати невеличкі розповіді, роздивлятися малюнки до них, впізнавати та показувати знайомих персонажів;
· вчити виконувати прості ігрові дії до тексту знайомих віршів, забавлянок;
· ввести в активне мовлення дитини поняття «спочатку», «потім»;
Формування діяльності:
Навчання грі
· навчити дитину брати та ставити предмети на місце;
· навчити використовувати іграшки за їх функціональним призначенням;
· навчити виконувати знайомі дії з предметами за наслідуванням, частково з педагогом (викладати доріжку з будівельного матеріалу, викладати «сходинки» з паличок Кюїзенера, викладати малюнок з паличок за зразком, моделювати найпростіші предмети «Вежа»);
· формувати вміння утримувати уяву про предмет у пам’яті, розвивати увагу (вправа: «Знайди улюблену іграшку», «Чого не стало?»);
· формувати навички гратися серед інших дітей, приймати участь у грі, слідкувати за грою;
· навчити дитину моделювати за наслідування, різні будівлі з великого та малого іграшкового будівельного матеріалу;
· розвивати вміння очікувати своєї черги, передаючи яскраву іграшку по колу;
· формувати вміння гратися поруч, розвивати короткочасні форми ігрової взаємодії;
· вчити словесно визначати, з допомогою педагога, власні ігрові дії;
· стимулювати дитину використовувати іграх тактильні способи взаємодії;
· формувати навички спілкування у процесі спільних ігор (обмінюватися іграшками, надавати допомогу);
· формувати вміння зосереджуватися на змісті та виконанні ігрового практичного завдання.
Ліплення:
· вчити дитину сидіти за столом в процесі виконання роботи;
· вчити приєднувати до основної заготовки (картон), окремі деталі, міцно притискаючи пальцями (з допомогою педагога – «рука в руці»);
· вчити ліпити предмети різної форми (круглої, овальної…) за наслідуванням та допомогою педагога;
· вчити різним прийомам ліплення: відщипування, притискання, розкочування, розмазування…, виконуючи усі дії разом із педагогом;
Аплікація:
· вчити спостерігати за аплікаційними діями дорослого та виконувати дії разом з педагогом;
· вчити наклеювати прості заготовки з допомогою дорослого ( наносити клей, перевертати заготовку);
· вчити виконувати аплікацію з 2-4 частин, з допомогою педагога.
Малювання:
· формувати уявлення про властивості різних матеріалів ( тісто, глина, папір, фарби, олівці, крейда, фломастери, воскові олівці);
· коригувати положення руки дитини під час малювання;
· формувати довільність дрібної моторики та здатність здійснювати специфічні дії з матеріалами та інструментами;
· формувати здатність діяти за зразком, наслідувати прості рухи, виконувати інструкцію;
· вчити правильно тримати пензлик (олівець, фломастер, воскова крейда), цілеспрямовано зафарбовувати малюнок;
· вчити зафарбовувати контур предмета різними зображувальними матеріалами (фарби, олівці, фломастер, восковий олівець);
· вчити підбирати колір фарби в співвідношенні з кольором контура предмета;
· формувати бажання маніпулювати з образотворчими матеріалами ( малювати, ліпити, вирізати, наклеювати).
Конструювання:
· вчити створювати прості будівлі ( башта, будинок, дерево) за наслідуванням педагогу;
· вчити викладати з рахункових паличок прості зображення засобом накладання на зразок (парканчик, ялинка, будинок, доріжка);
· вчити збирати пазли з 25-30 частин;
· формувати вміння розрізняти будівельний матеріал за величиною і формою (великий-малий, схожий на кулю, куб); групувати подібні та співвідносити різні предмети за величиною, формою; порівнювати об’єкти з урахуванням двох властивостей (величина і форма тощо).
Розвиток музикально-ритмічних навиків:
· розвивати здатність спостерігати за діями дорослого та виконувати дії за наслідуванням та показом; формувати здатність до спільного і самостійного виконання дій з предметами;
· формувати навички діяти разом з іншими дітьми; розвивати танцювальні, ігрові дії з предметами;
· розвивати терпимість до звучання музики та співу інших людей;
· розвивати здатність до візуального контакту через привертання уваги з використанням звукових ефектів;
· налагодження взаємодії між аналізаторами за допомогою різнопланових ресурсів музичних вправ;
· вчити наслідувати рухи, звуки;
· формувати уміння правильно вилучати звуки з використанням музичних інструментів;
· розвивати здатність підтримувати візуальний контакт;
· гармонізувати кін естетичну систему ( через активні цілеспрямовані рухи дрібної та загальної моторики);
· формувати чуття ритму та зорово-моторну координацію;
· формування вміння грати на музичних інструментах;
· розвивати здатність виконувати танцювальні послідовні рухи, за наслідування педагогу та з його допомогою;
· формувати здатність виконувати декілька дій одночасно.
Розвиток соціально-побутових навичок та навичок самообслуговування:
· вчити мити та витирати руки згідно алгоритму ( закотити рукави, відкрити кран, взяти мило, намочити руки та мило, намилити долоні, покласти мило у мильницю, змити мило водою,вмити обличчя водою, закрити кран, зняти рушник, витерти руки рушником, повісити рушник на місце);
· вчити знімати та вішати на місце своє полотенце;
· вчити самостійно застібувати великі ґудзики;
· вчити застібувати застібку-блискавку з частковою допомогою;
· вчити розвішувати одяг на стілець;
· вчити користуватися серветкою;
· вчити правильно сидіти на стільчику в процесі прийому їжі;
· привчати займати визначене місце під час прийому їжі;
· закріпити вміння самостійно знімати та надягати окремі предмети одягу, взуття;
· формувати вміння знаходити власний одяг, взуття серед інших речей;
· формувати вміння складати іграшки на свої місця;
· формувати початкові уявлення про господарсько-побутову працю дорослих удома та в дошкільному закладі, розуміти спрямованість і турботу про дітей та близьких ім. людей;
· спонукати дитину допомагати своїм одноліткам за нагадуванням дорослого;
1. Змістовний розділ.
	
	На початку року
	В середині року
	Наприкінці року

	Соціальний розвиток
	
	
	

	Демонстрація емоційної, мімічної реакції на пестливе звертання знайомої людини.
	
	
	

	Давати позитивно-рухове підкріплення емоційної реакції.
	
	
	

	Давати позитивно-емоційний відгук на з’явлення близьких дорослих (матері, бабусі…).
	
	
	

	Розуміння вказівного жесту руки та вказівного пальця дорослого, повертати голову за вказаним напрямом.
	
	
	

	Демонструвати готовність к спільним діям з дорослим:
	
	
	

	· приймати допомогу дорослого;
	
	
	

	· дозволяти доторкатися до своїх рук;
	
	
	

	· приймати прогладжування по голівці.
	
	
	

	Виконувати з дорослим спільні дії (гра, малювання, заняття, музичні та фізичні вправи).
	
	
	

	Фіксувати погляд на предметі, під час дії з ним.
	
	
	

	Називати та відгукуватися на своє ім’я.
	
	
	

	Впізнавати та показувати себе в дзеркалі.
	
	
	

	Впізнавати себе на індивідуальній (спільній) фотографії.
	
	
	

	Позитивно реагувати на педагога під час приходу в групу та взаємодіяти з ним.
	
	
	

	Позитивно реагувати на одного з однолітків, виокремлюючи його серед інших дітей.
	
	
	

	Знаходитися поруч, не завдаючи один одному шкоди та не створювати дискомфорт.
	
	
	

	Виконувати предметно-ігрові дії з іграшками та предметами з близького оточення.
	
	
	

	Виконувати за мовною інструкцією 3-4 елементарні дії з іграшками.
	
	
	

	Розвиток мовлення та комунікативних навичок.
	
	
	

	Користуватися невербальними формами комунікації.
	
	
	

	Проявляти інтерес до оточуючого:
	
	
	

	· людям;
	
	
	

	· діям з іграшками та предметами.
	
	
	

	Розказувати про оточуюче.
	
	
	

	Слухати та проявляти інтерес до мовних висловлювань дорослих:
	
	
	

	· розповідям;
	
	
	

	· віршам;
	
	
	

	· пісень;
	
	
	

	· забавлянок.
	
	
	

	Відтворення знайомого звуконаслідування.
	
	
	

	Виконувати дії за простою мовною інструкцією.
	
	
	

	Відповідати на прості запитання:
	
	
	

	· про себе;
	
	
	

	· близькому оточенні.
	
	
	

	Навчання грі.
	
	
	

	Проявляти емоційний інтерес до іграшок та дії з ними.
	
	
	

	Виконувати предметно-ігрові дії, граючи біля однолітків, не заважаючи іншим.
	
	
	

	Не виконувати неадекватні дії з машинками та іншими іграшками.
	
	
	

	Висловлювати позитивно-емоційне відношення до іграшки.
	
	
	

	За проханням дорослого виконувати з іграшками знайомі ігрові дії – складати кубики, конструктор..
	
	
	

	Сенсорний розвиток.
	
	
	

	Сприймати окремі предмети зі загального тла, виокремлюючи їх за проханням дорослого: «Візьми конструктор», «Принеси чашку», «Поклади іграшку на місце», «Покажи де стільчик».
	
	
	

	Розрізняти якості предметів:
	
	
	

	· мокрий-сухий;
	
	
	

	· великий-маленький;
	
	
	

	· солодкий-гіркий;
	
	
	

	· гарячий-холодний.
	
	
	

	Диференційовано реагувати на звучання окремих музичних інструментів.
	
	
	

	Складати розрізну картинку з 6-12 та більше частин.
	
	
	

	Співвідносити предмет із його площинним зображенням.
	
	
	

	Розрізняти поняття «один-багато», «мало», «великий-маленький», «однакові-різні».
	
	
	

	Розрізняти об’ємні фігури – куб, куля.
	
	
	

	Сприймання: «Склади малюнок», «Чого бракує?»,
орієнтуватися в місцезнаходженні предметів, користуватися схемами.
Ліплення.
	
	
	

	Адекватно реагувати на пропозицію виконати аплікацію, складану з одного - двох предметів.
	
	
	

	Наклеювати заготовку.
	
	
	

	Співвідносити аплікацію з реальними об’єктами.
	
	
	

	Позитивно реагувати на результати своєї діяльності.
	
	
	

	Малювання.
	
	
	

	Адекватно реагувати на пропозицію дорослого помалювати.
	
	
	

	Зображувати знайомі предмети.
	
	
	

	Обстежувати предмет перед малюванням.
	
	
	

	Обводити за контуром.
	
	
	

	Проводити прямі лінії.
	
	
	

	Проводити переривчасті лінії.
	
	
	

	Проводити хвилясті лінії.
	
	
	

	Заокруглення лінії різними зображувальними методами.
	
	
	

	Співвідносити малюнки з реальними об’єктами, називати їх.
	
	
	

	Позитивно відноситися до результатів своєї роботи.
	
	
	

	Конструювання.
	
	
	

	Позитивно відноситися до процесу та результатам конструювання.
	
	
	

	Впізнавати та називати знайомі будови та конструкції.
	
	
	

	Створювати прості будови та конструкції.
	
	
	

	Створювати прості будови з будівельного матеріалу.
	
	
	

	Створювати прості будови з паличок.
	
	
	

	Проявляти інтерес до виконання колективних будов.
	
	
	

	Спільної гри з ними.
	
	
	

	Створювати поробки та конструкції в різних умовах - на підлозі чи на столі.
	
	
	

	Розуміння слів, використаних педагогом при створенні конструкцій: візьми, постав, принеси. Кубик, цеглинка, паличка, доріжка…
	
	
	

	Грати, використовуючи знайомі будови.
	
	
	

	Ознайомлення з оточуючим.
	
	
	

	Називати своє ім’я.
	
	
	

	Відповідати на запитання: «Ти хлопчик,чи дівчинка?».
	
	
	

	Показувати частини тіла та обличчя, відповідаючи на патання: « Покажи, чим ти ходиш?», « Покажи, чим ті дихаєш?», «Чим ти слухаєш?».
	
	
	

	Показувати на фотографіях:
	
	
	

	· себе;
	
	
	

	· маму;
	
	
	

	· бабусю.
	
	
	

	Показувати або називати окремі предмети:
	
	
	

	· одягу;
	
	
	

	· взуття;
	
	
	

	· посуду;
	
	
	

	· іграшки.
	
	
	

	Впізнавати реальних та зображених на картинках знайомих тварин, птахів.
	
	
	

	Відповідати на питання , вказуючи жестом або словом (де машина, будинок, іграшка).
	
	
	

	Фізичний розвиток.
	
	
	

	Дивитися на дорослого, повертатися до нього обличчям, коли він говорить.
	
	
	

	Тихо входити в спортивний зал та шикуватися в шеренгу, орієнтуючись на орієнтири.
	
	
	

	Виконувати дії за наслідуванням дорослому.
	
	
	

	Кидати м’яч по цілі.
	
	
	

	Ходити стайкою за педагогом.
	
	
	

	Ходити один за одним, тримаючись за мотузку рукою.
	
	
	

	Ходити по стежці та слідам.
	
	
	

	Зістрибувати з дошки.
	
	
	

	Повзати по килимовій доріжці, дошці, нахиленій дошці.
	
	
	

	Підповзати під мотузкою.
	
	
	

	Підповзати під лавою.
	
	
	

	Перевертатися з положення лежачи на спині в положення лежачи на животі.
	
	
	

	Культурно - гігієнічні вміння.
	
	
	

	Проситися до туалету.
	
	
	

	Самостійно справляти потребу.
	
	
	

	Не виходити з туалету зі спущеними штанцями.
	
	
	

	Мити руки.
	
	
	

	Користуватися своїм полотенцем.
	
	
	

	Самостійно витирати руки.
	
	
	

	Витирати рот, та руки серветкою.
	
	
	

	Не виходити з-за столу, не закінчивши їсти.
	
	
	

	Знімати та вдягати колготи, штани самостійно.
З допомогою.
	
	
	

	Самостійно вдягати одяг, взувати взуття.
З допомогою.
	
	
	

	Охайно складати одяг на стілець, шафу, ставити взуття на місце.
	
	
	

	Користуватися допомогою дорослого.
	
	
	

	Дякувати за допомогу дорослого, дітей.
	
	
	

	Музичне сприйняття.
	
	
	

	Розрізняти знайомі музичні композиції.
	
	
	

	Емоційно реагувати дією, жестом, словом на звучання знайомої мелодії.
	
	
	

	Впізнавати знайомі мелодії.
	
	
	

	Прислухатися до слів пісні.
	
	
	

	Підспівувати окремі слова пісень.
	
	
	

	Виконувати прості танцювальні рухи під музику (ходити,бігати, кружляти).
	
	
	

	Співробітництво з однолітками в процесі спільних художньо - естетичних видів діяльності.
	
	
	

	Приймати участь в колективній діяльності.
	
	
	



