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Модуль .   Легка атлетика . 
Довгострокова мета:    виконання самостійних занять фізичними  вправами , самоконтроль під час застосування різних навантажень , відрізняти види легкої атлетики , повторення стрибків у довжину з місця.


	
Строки 
	
Короткострокові завдання
	Методи оцінювання. 
Дата і прогрес.

	
	Розвивати в учня вміння:
· вміння дотримуватись правил техніки безпеки на уроках легкої атлетики;
· виконувати стрибкові вправи ;
· виконувати спеціальні вправи для метання ;
· вміння метати малого м’яча на дальність;
· вміння згинати і розгинати рук в упорі лежачи ;
	

	
	Формувати: 
· вміння стрибати через різноманітні предмети ;
· розвивати стрибки з місця ;
· вміння підтягуватись у висі та у висі лежачи ;
	

	
	Узагальнити та закріпити знання  з модуля
 « Легка атлетика ».
	




Модуль.   Футбол . 

Довготривала мета :  багаторазове повторення виконання завдань ,
· дотримання правил техніки безпеки під час уроків з футболу , навички закріплення рухливих ігор з м’ячем;



	
Строки 
	
Короткострокові завдання
	Методи оцінювання. 
Дата і прогрес.

	
	Розвивати в учня вміння:
· виконувати  вміння ведення м’яча середньою , внутрішньою частинами підйому по прямій ;
· вміння формувати  навички володіння та застосування ведення , ударів та зупинки м’яча ;
· 
	

	
	Формувати: 
· навички закріплення рухливих ігор з м’ячем;
· дотримання правил техніки безпеки під час уроків з футболу ;
· формувати навички вкидання м’яча .
	

	
	Узагальнити та закріпити знання з  модуля
 « Футбол ».
	




Модуль .   Баскетбол . 
    	
Довготривала мета:   :    удосконалювати  навички   стройових вправ , повторення ведення поперемінно правою і лівою руками , передача м’яча обома руками , правила техніки безпеки під час занять баскетболом, повторення ловіння м’яча .
	
Строки 
	
Короткострокові завдання
	Методи оцінювання. 
Дата і прогрес.

	
	Розвивати в учня вміння:
· ведення поперемінно правою і лівою руками ;
· вміння стрибків поштовхом однієї чи двох ніг із діставанням різних предметі ;
· ведення м’яча “ змійкою “ та по прямій лінії ;
· 
	

	
	Формувати: 
· вміння дотримуватись  правил  техніки безпеки під час занять баскетболом ;
· вміння кидків однією рукою ;
· формувати навички передачі м’яча ;
· удосконалювати ведення м’яча .
	

	
	Узагальнити та закріпити знання з  модуля
 «Баскетбол ».
	




Модуль . Волейбол .
Довгострокова мета : показати та навчити нижню подачу м’яча , силові вправи , спеціальні вправи волейболіста , кидання м’яча однією рукою через сітку , правила техніки безпеки під час уроку із волейболу .


	
Строки 
	
Короткострокові завдання
	Методи оцінювання. 
Дата і прогрес.

	
	Розвивати в учня вміння: 
· ловити та кидати м’яч через сітку однією та двома руками ;
· виконання нижньої прямої подачі 
	

	
	Формувати: 
· навички виконання вправ силових та волейболіста ;
· виконання нижньої прямої подачі 
· дотримання правил техніки безпеки під час уроків з футболу ;
· формування навичок стрибків ; 
	

	
	Узагальнити та закріпити знання з модуля
  «Волейбол  ».
	




Модуль .   Гімнастика .

Довгострокова мета:    правила техніки безпеки на уроках з гімнастики , загально розвивальні вправи , різновиди стрибків , вправи з подоланням особистої  ваги , гімнастична смуга перешкод , стройові вправи на місці .

	
Строки 
	
Короткострокові завдання
	Методи оцінювання. 
Дата і прогрес.

	
	Розвивати в учня вміння:
· навички стройових вправ на місці ;
· дотримуватись правила техніки безпеки ;
· стрибки через різні перешкоди ;
· вміння лазити по гімнастичній стінці та лавиці ;
	

	
	Формувати: 
· навички  підтягування на високій перекладині ;
· на низькій у висі лежачи 
	

	
	Узагальнити та закріпити знання з модуля
  «Гімнастика ».
	








